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Die Spezialisten fur
mtegrlerte Versorgung

Muskelzerrungen,
Banderrisse,
Knochenbriche:
Besonders aktive
Sportler wissen, ein
Lied davon zu singen.
Wenn es wehtut,
gehen die Athleten
unzahliger
Sportvereine zwischen
Fehmarn und Mélin
deshalb nach Bad
Schwartau, in die
OstseePraxisKlinik.
N meinsamen Praxis im
Jahr 2003 hat sich das

Arzteteam in der Anton-Bau-
man-Strafe 1 bald einen ausge-
zeichneten Ruf erarbeitet.
Grund dafiir ist die groBe Erfah-
rung der Operateure in der mini-
malinvasiven Chirurgie. Dank
der sogenannten ,Schliissel-
loch-Technik* kénnen die Arzte
an Gelenken operieren, ohne gro-
Be Schnitte vorzunehmen, er-
klért der Orthopade Dr. Georg
Ludwig. ,Die Arthroskopie ist
deswegen nicht so traumatisch
und viele Operationen koénnen
ambulant erfolgen. Das heif3t,
dass die Menschen noch am sel-
ben Tag nach Hause gehen kon-
nen.“ Falls ein kurzer stationi-

ach Griindung der ge-

Das Team der OstseePraxisKlinik Bad Schwartau
st groB. Auf diesem Bild sind unter anderem Dr.

“| Georg Ludwig (li.) sowie Dr. Frieder Cortbus und

2| Die OstseePra-
2 xisKlinik ist ei-
ne feine Adres-

rer Aufenthalt doch notwendig
sein sollte, warten gerdumige
und erstklassig ausgestattete
Zimmer auf den Patienten.
Rund 2 000 Eingriffe nahmen
die Operateure im vergangenen
Jahr vor. Dr. Ludwig rechnet
vor, dass zum Beispiel bei der Be-
handlung von Kreuzbandrissen
im FuBigelenk die OstseePraxis-
Klinik allein ungefahr die Halfte
aller Operationen dieser Art in
der Region um Liibeck unter-
nimmt. Von diesem Erfahrungs-

i se fur die Ge-
! sundheit. Sie ist
8 auch fur Kassen-
patienten da.
Fotos: SDF

schatz und von der Qualitit der
medizinischen Versorgung ha-
ben sich auch mehrere Kranken-
kassen iiberzeugen lassen. Sie ha-
ben Vertrage abgeschlossen, so-
dass auch Krankenkassenpatien-
ten von den Leistungen der Pra-
xisklinik profitieren kénnen.

In der OstseePraxisKlinik
praktizieren allerdings nicht nur
Orthopéden, vielmehr ist sie ein
Zentrum der integrierten Versor-
gung. Der Neurologe Dr. Frieder
Cortbus hat sich auf die Heilung

von Beschwerden der Wirbelsdu-
le spezialisiert. Seine hdufigsten
Eingriffe behandeln Bandschei-
benvorfélle und Wirbelkanalver-
engungen. Die Schonheitschirur-
gin und Sportmedizinerin Dr.
Gie Meyer-Vandehult bietet die
gesamte Palette der plastischen
Chirurgie, wobei der Schwer-
punkt bei der Handchirurgie
liegt. Dipl. med. Frank Médlow
und Dr. Frank Wisst verantwor-
ten schliefilich den Bereich
HNO. Die vier Fachbereiche bie-
ten also eine Rundum-Versor-
gung in enger Zusammenarbeit
mit Fachirzten, Krankenh&u-
sern und Rehabilitationseinrich-
tungen. = SDF

Info:

OstseePraxisKlinik

Bad Schwartau
Anton-Bauman-5Str. 1
23611 Bad Schwartau
Telefon 0451/88 98 87-0
www.ostseepraxisklinik.de

Allergieschutz
beginntim
Herbst

Wer seinen Heuschnupfen mit
der ,,Spezifischen Immunthera-
pie“ (SIT, auch Hypo- oder De-
sensibilisierung genannt) in
den Griff bekommen will, soll
damit nicht wihrend der Pol-
lensaison beginnen. ,, Das wiir-
de den Korper zusatzlich belas-
ten und das Risiko einer allergi-
schen Reaktion erhohen®, sagt
Dr. Julia Kroth von der Klinik
flir Dermatologie an der Univer-
sitdt Miinchen in der ,,Apothe-
ken-Umschau®“. Ein idealer
Zeitpunkt, um mit der Behand-
lung zu starten, ist der Herbst.
Bei der SIT bekommt der Pa-
tient im Abstand mehrerer Wo-
chen bis zu drei Jahre lang den
allergieauslosenden Stoff in
steigender Dosierung gespritzt,
so dass sich sein Korper daran
gewohnt und ihn schlieBlich to-
leriert. Die Therapie wird mitt-
lerweile auch mit Tabletten,
die unter die Zunge gelegt wer-
den, durchgefiihrt.

Rezeptpflicht
auch im Notfall

Wer nachts oder am Wochenen-
de ein rezeptpflichtiges Medika-
ment benétigt, muss auf jeden
Fall zuerst zum Arzt, um es sich
verschreiben zu lassen. ,,Auch
im Notdienst gilt die Verschrei-
bungspflicht®, sagt Apotheker
Dr. Martin Allwang in der
»Apotheken-Umschau®“. Ein
Asthmaspray oder ein Antibio-
tikum bekommt der Patient al-
so auch im Sonntags- oder
Nachtdienst nicht ohne Rezept.



